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Marma- Jf4 Seminar

Inhalt:

Die wissenschaftliche Basis der MARMATECHNIK

Historie
e Definition der MARMAS

e Die Anordnungen der Marmas

e Zuordnung und Struktur

e Symptomatische Zuordnung und Wirkungsweise

¢ MARMA und Chakren

e Bezeichnung und Wichtigkeit

e Lokalisation und Zuordnung - Tafeln

e Die MARMAMASSAGE (Eine KERALA-Spezialitét)

Dozenten: Ralf Sirch, Clin. Ayurveda Spezialist
Dr. Tulasi Prasanna, Vaidja (Kerala)
Dr. Aparna Prasanna, Vaidja (Kerala)

Voraussetzungen :

Abgeschlossene Ausbildung in ayurvedischer Therapeutik
oder ayurvedischer Massage-Therapeutik

(Dauer: 3 Tage in Theorie u. Praxis)
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