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Einladung zum Ayurveda-Ausbildungslehrgang
mit Ralf Sirch MD (AM), Dipl. Clin. Ayurveda-Spezialist

zum/r

AYURVEDA-THERAPEUT/IN

Lieber Interessent, liebe Interessentin,

Ayurveda, die ,,Mutter der Medizin® hat eine mehr als 5000j&hrige Tradition und erfreut sich auch in
Europa groRRer Beliebtheit. Die Spezialbehandlungen mit den feinsten und qualitativ hochwertigen
Naturstoffen verjingen den ganzen Kaérper, regenerieren die Haut und aktivieren den Stoffwechsel.
Die tief wirksamen Techniken werden in einem intensiven Lehrgang mit Studienkonzepten in Theorie
und intensiver Praxisschulung und mehreren Praxiszyklen vom erfahrenen Ayurveda-Spezialisten und
Ayurveda-Therapeuten gelehrt.

Lehrgangsinhalte sind unter anderem:

Grundlagen des Ayurvedischen Gesundheitskonzeptes - Berufliche Mdglichkeiten - Ayurvedamarkt -
Ayurveda im Kurbetrieb und Wellnessbereich - Die Philosophie des Ayurveda - Ayurvedische
Anatomie - Konstitutionslehre - Psychologie - Physiologie - Gesundheitslehre - Pravention -
Pathologie - Ayurvedische Therapeutik - Diagnostikmethoden - Konsultation - Anamnese -
Spezialbehandlungen - Panchakarma-Kur - Pharmakologie - Ayurvedische Pflanzenheilkunde -
Ayurvedische Ernahrungslehre - Krauter - Gewirzkunde u. a.

Die detaillierten Gesamtausbildungsinhalte entnehmen Sie bitte der anliegenden Ubersicht!

Weitere Informationen zur Ausbildung kénnen gerne bei einem personlichen Gesprach im Zentrum
in Turkheim eingeholt werden.

Herzliche GriRe

Ralf Sirch
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